
 

 

Lok/;k; & eks{k dk ekxZ 

bZ'oj ds fofHkUu vorkjksa }kjk osn] iqjk.k] xhrk] jkek;.k vkfn /keZ'kkL=ksa esa viuk 

fuokl crk;k gS ,oa buds v/;;u ls izkIr gksus okys ykHkksa ,oa iq.;ksa dk foLrkj ls o.kZu Hkh 

fd;k gSA blls Lok/;k; dk egRo Lor% fl} gks tkrk gSA Lok/;k; dk lEiw.kZ egRo rks crkuk 

fdlh Hkh O;fDr ds fy, vlEHko gS] dqN ykHk Lok/;k; ds crk, tk jgs gSA ftudk m}s'; gS 

fd vf/kd ls vf/kd yksx Lok/;k; dks vius  nSfud thou essa viuk dj vius esa lnxq.kksa dk 

fodkl ,oa  Kku esa o`f} djsa ,oa  viuh mikluk ds ijey{; dks 'kh?kz izkIr dj  vius thou 

dsk lQy cukosa A 

 

lnxq.kksa ds fodkl dk lk/ku Lok/;k; &f'k{kkizn ,oa /kkfeZd  iqwLrdks  ds 

v/;;u ls euq"; esa  nqxqZ.kksa dk uk'k gksdj lHkh lnxq.kksa dk fodkl gksrk gS A okLro esa 

lnxq.kksa ls ;qDr euq"; gh vius thou esa mUufr dj vius okLrfod y{; ,oa ijekRek dks Hkh 

izkIr dj ldrk gSA  

  

lHkh miklukvks dk izsjd ,oa ekxZn'kZd Lok/;k; & pkgs deZ;ksx gks ] 

HkfDr ;ksx gks vFkok Kku;ksx gks lHkh mikluk i}fr;ksa esa Lok/;k; izsj.kk ,oa ekxZn'kZu esa ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA xhrk dh iqLrd gkFk esa ysdj ns'kHkDr gWalrs & gWlrs 'kghn gks 

x,] HkDr Hkh tc /kkfeZd iqLrd i<rk gS rks vkuUn foHkksj gks mBrk gS A fofHkUu /kkfEZkd ,oa 

larksa dh iqLrdksa ds ek/;e ls ;ksxh tu Hkh viuh 'kadkvksa dk lek/kku ,oa ekxZn'kZu izkIr dj 

viuh mikluk esa izxfr  djrs gSaA  ;ksx of'k"V tks fd ;ksx ds {kS= esa ,d egRoiw.kZ iqLrd gS] 

esa Hkh dbZ txg Lok/;k; dks /;ku ,oa ;ksx ds {ks= esa izxfr dk ,d egRoiw.kZ lk/ku ekuk 

gSAyksd ekU; fryd us rks xhrk dh iqLrd i<rs gq, cMk gh d"Vizn vkijs'ku djok fy;k Fkk 

tks bl ckr dk izrhd gS fd iqLrdksa ds v/;;u esa ,slh rYyhurk izkIr gks tkrh gS tks yach 

;ksx lk/kukvksa ls Hkh izkIr ugha gksrh gS A 

 

lHkh jksxksa dh nok Lok/;k;&yxHkx lHkh vke 'kkjhfjd jksxksa tSls ân; jksx] 

CyMisz'kj] MkbZfcVht vkfn  esa ekufld ruko dks gh izeq[k dkj.k ekuk x;k gSA orZeku 

f'k{kki}fr] c<rh izfrLi?kkZ dh Hkkouk]  ,oa vk/kqfud thou'kSyh Hkh ekufld jksxksa esa o`f} dk 

,d izeq[k dkj.k gSA f'k{kkizn ,oa /kkfeZd iqLrdksa ds Lok/;k; ls ekufld 'kkafr] ân; xfr dk 

larqfyr gksuk] thou dh leL;kvksa ls cgknqjh ls yMus dh iszj.kk ] bZ'oj esa fo'okl vkfn ckrksa 

ls ekufld ruko  dks lekIr djus esa dkQh ;ksxnku izkIr gksrk gS A 

  

lkEiznkf;d lnHkko ds fodkl dk ek/;e Lok/;k; & vkt fofHkUu /keksZ 

ds vuq;k;h vius & vius /keZ dks Js"B ekudj ,oa nwljksa ds /keksZa dks uhpk ekudj vkil esa 

yM jgsa gS A ;fn lHkh /keksaZ dk v/;;u fd;k tk, rks ;g Hkzkfra nwj gks tkrh gS ,oa ,d nwljs 

/keZ ds izfr vknj Hkko fodflr gksrk gS A mnkgj.kkFkZ ;fn dksbZ Hkh eqfLye HkkbZ ftlus dHkh Hkh 

dqjku dk ,d ckj Hkh eu ls v/;;u fd;k gks og nwljs /keZ ds vuq;k;h dks tku ls ekjuk rks 

nwj ,d FkIiM Hkh ekjuk ilUn ugha djsxk A dqjku 'kjhQ esa n;k ]{kek ] bZekunkjh ] vkfn  

vusd xq.kska ij cy fn;k x;k gS A D;ksafd eqfLye leqnk; dk ,d cMk oxZ vf'kf{kr gS vkSj 

mUgsa /keZ ds uke ij tks Hkh fl[kk fn;k tkrk gS os ml ij fo'okl dj mls vey esa ykrsa gS 

A;gh gky fgUnw ,oa vU; /keksZ dk Hkh gS tgka dVVjiaFkh /keZ ds uke ij dVqrk dk okrkoj.k 

iSnk dj jgsa gS] f'k{kk ds izlkj ,oa Lok/;k; ds ek/;e ls ;g leL;k nwj gks ldrh gS A 

 

a Lok/;k; dks vke turk ds nSfud thou esa 'kkfey djus dh 

vko';drk&vki fdlh Hkh leL;k ;k ekufld ruko esa gks] rks fdlh  Hkh f'k{kkizn ;k 

/kkfeZd iqLrd dk v/;;u vkidks rqjUr ekufld 'kkfUr ,oa ml leL;k ls eqdkcyk djus dh 

izsj.kk nsxk A xhrk dk fu"dke deZ;ksx gks ;k  Hkxor 'kj.kkxfr  ;s lHkh mik; euq"; dks lHkh 

fpUrkvksa ls eqDr dj nsrsa gS A vko';drk bl ckr dh gS fd Lok/;k; vke turk dks lqyHk gks 

,oa mldk muds nsSfud thou esa mi;ksx gks A  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

pdfMachine  
 A pdf writer that produces quality PDF files with ease! 

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across 
nearly all Windows platforms, simply open the document you want to convert, click “print”, select the 

“Broadgun pdfMachine printer” and that’s it! Get yours now! 

http://www.pdfmachine.com?cl


 

 

f'k{kkizn] /kkfeZd ,oa nqyZHk iqLrdksa ,oa xzaFksska dk dEI;qVjhdj.k dj mUgsa  

lqjf{kr djuk ,oa Mh-oh-Mh- ;k bUVjusV ds ek/;e ls yksxksa dks i<us ,oa 

MkmuyksM djus ds fy, miyC/k djokuk & vkt yksxksa ds ikl iqLrdksa dks j[kus 

ds fy, LFkku dk vHkko gS A iqjkuh iqLrdksa dks pwgksa ,oa nhed ls cpkuk Hkh ,d leL;k gS ] 

?kj ij i<us ds fy, le; dk Hkh vHkko gS A pwafd dEI;wVjksa dk ?kj] nqdku] ,oa vkWfQlksa esa 

iz;ksx c< jgk gS A lSadMks iqLrdsa cgqr gh  de  eSeksjh esa MkmuyksM gks tkrh gS] viuk Qkyrw 

le; tks ?kj vkWfQl  ;k nqdku esa O;FkZ dh ckrksa esa pyk tkrk gS mlesa dqN Lok/;k; izfrfnu 

vo'; fd;k tk  ldrk gSA oSls Hkh dgk x;k gS fd ^ ,d ?kMh vk/kh /kMh vk/kh esa iqfu vkf/k] 

rqylh laxfr lk/kq fd gjs dksfV vijk/k * Lok/;k; Hkh lrlax dk gh ,d :i gS A lrlax esa 

O;fDr ds ek/;e ls O;fDr ekxZn'kZu izkIr djrk gS] Lok/;k; esa iqLrd ek/;e gksrh gS A 

Lok/;k; djuk ?kj cSBs lrlax djuk gh gSA  

 nqyZHk xzUFk Hkh dEI;qVjhdj.k ds ek/;e ls vkus okyh ih<h ds fy, lqjf{kr jg 

ldsaxsAdqN yksxksa }kjk osn] iqjk.k ] xhrk ] jkek;.k] ,oa  vU; xzUFkksa ,oa mRd`"V lkfgfR;d 

lkexzh bUVjusV ij yksxksa ds i<usa ,oa MkmuyksM djus ds fy, fofHkUu /kkfeZd ,oa vU; lkbZVksa 

}kjk  miyC/k djk, x, gS eSa mUgsa ckjEckj iz.kke djrk gw os okLro esa lk/kwokn ds ik= gS A 

vHkh Hkh mifu"kn ] fofHkUu lfgark,Wa tks fd yqIrizk; gks xbZ gS ,oa vU; nqyZHkxzUFkssak dk 

dEI;qVjhdj.k dk dk;Z vHkh ckdh gS A esjk fo}ku  yksxksa ls Hkh vuqjks/k gS fd  ;fn muds ikl 

dksbZ vPNk ,oa nqyZHk xzUFk  ;k iqLrd gS rks mls Ldsu djk dj ;k vU; ek/;e ls 

dEI;wVjhdj.k fd;k tk, fQj lh-Mh-] Mh-oh-Mh-;k bUVjusV ds ek/;e ls ykxksa dks miyC/k 

djk;k tkos A  

        Lok/;k; dk egRo fofHkUu xzaFkksa esas ,oa fo}kuksa dh jk; esa& 

 

^ ftruk iq.; /ku&/kkU; ls iw.kZ bl i`Foh dks nku nsus ls feyrk gS mldk rhu xq.kk iq.; rFkk 

mlls Hkh vf/kd iq.; Lok/;k; djus okys dks feyrk gsSA ^ 

 

^ czká.k dk LokHkkfod deZ Lok/;k; gS] ftlfnu og Lok/;k; ugha djrk mlh fnu og 

czká.kRo ls ifrr gks tkrk gS ^    

                                                       'kriFk czkà.k 

^ vPNh iqLrdsa thoUr nso izfrek,a gS tks mi;ksx djus ij rqjUr izdk'k ,oa mYykl iznku 

djrh gS ^  

^ Lok/;k; djuk /kj cSBs lrlax djuk gh gSA lrlax esa ek/;e O;fDr gksrk gS] Lok/;k; esa 

ek/;e iqLrd gksrh gSA ^    

vkpk;Z Jh jke 'kekZ  

^  osn 'kkL=ksa esa Je dk lcls cMk egRo gS A gj ,d dks dqaN u dqN  

Je fuR; izfr djuk gh pkfg,] bl Je ds {ks= esa Lok/;k; gh lcls cMk Je gSA ^ 

 

^ Lok/;k; }kjk ijekRek esa ;ksx djuk lh[kk tkrk gS vkSj leLo:i ;ksx ls Lok/;k; fd;k 

tkrk gS ;ksx iwoZd Lok/;k; ls gh ijekRek dk lk{kkRdkj gks ldrk gS vius vki dks tkuus ds 

fy, Lok/;k; ls c< dj vU; dksbZ mik; ugha gSA ;gka rd fd blls c<dj dksbZ iq.; Hkh ugha 

gS A ^ 

                                                      ;ksx Hkk";dkj O;kl 

^ tks lnk eu esa lc izkf.k;ksa ij izlUu jgrs gS vkSj e/;kà dky rd /keZ xzaFkska dk Lok/;k; 

djrs gS mudh esSa lnk iwtk djrk gwa ^ 

                                                         Jh d`".k 

^ gs euq";ksa ] mez chr tkus ij Hkh ;fn fo|k izkIr djus ds fy, iz;Ru'khy gks rks rqe fu'p; 

gh cqf}eku gks A fo|k bl thou esa Qyorh u gqbZ rks Hkh nwljs tUeksa esa og vkids fy, lqyHk 

cu tk,xh ^  

^ Lok/;k; ;qDr lk/kuk ls gh ijekRek dk lk{kkRdkj gksrk gS A ^  

                                                      egf"kZ O;kl  

^ bl lalkj esa Kku ls c<dj dksbZ Js"B inkFkZ ughaz gS A ^ 

                                                        xhrk 

^ Lok/;k; ls c<dj vkuan dqN ugha ] eq>s ujd esa Hkst nks ogkWa Hkh LoxZ cuk nwaxk ] ;fn esjs 

ikl vPNh iqLrdsa gksa ^   

                                                            egkRek xka/kh  

^ vfo|k dk vk/kk Hkkx lrlax ls u"V gks tkrk gS ] pksSFkkbZ Hkkx 'kkL=ksa ds Lok/;k; ls ,oa 'ks"k 

pkSFkkbZ  Loa; ds iq:"kkFkZ lsa u"V gksrk gSk ^ 

                                                              ;ksxokfl"B 
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